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風通しの良い活気
のある環境づくり

職場風土改革
コミュニケーション

を増やす

議論中心の会議へ
変える

従業員にパフォーマ
ンスを発揮させる

対話(で)

日常(で)

ウェルビーイングを
高める活動

活力生む
ウェルネス活動

運動・睡眠・食事にフォーカス
した健康づくり

要管理者への支援
主体的な

健康づくり推進
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